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I. INTRODUCCIÒN:
El presente plan de capacitación se ha elaborado con la finalidad de fortalecer las competencias técnicas y profesionales del recurso humano del Hospital de pampas teniendo en cuenta a) la capacitación al personal de salud, b) promoción de la salud, c) fortalecimiento del conocimiento del personal de emergencia. Cada una de ellas se desarrolla de acuerdo a la programación de actividades de manera anual. 
Por otro lado, se busca generar empoderamiento y liderazgo del personal de salud de la UPS EMERGENCIA. Haciendo énfasis en las actividades de capacitación del personal.

En el Perú, las emergencias y el shock traumático representan desafíos críticos para el sistema de salud, especialmente en contextos hospitalarios y de atención pre hospitalaria donde la rapidez y precisión son determinantes para la supervivencia del paciente. El personal de salud constituye el pilar fundamental en la atención inicial de estos casos, enfrentándose a menudo a condiciones limitadas de recursos y alta demanda, lo que exige una formación sólida, práctica y actualizada.

El campo de la medicina de trauma, shock y emergencias está en constante evolución, con nuevos conocimientos, técnicas y tecnologías que surgen continuamente. Por lo tanto, es crucial que los profesionales de la salud participen en programas de capacitación continua para mantenerse actualizados y brindar la mejor atención posible a sus pacientes. 
Es por ello que se elabora el presente plan para mejorar la calidad de atención a los usuarios en el marco del modelo de atención de emergencias.

II. OBJETIVOS GENERALES:
1. Establecer el plan de capacitación de manejo avanzado en trauma shock y emergencias, para fortalecer competencias técnicas y profesionales del personal de salud con el propósito de mejorar la calidad de atención de los usuarios que acuden al Hospital de Pampas.
2. Brindar atención integral y segura al paciente crítico en situación de trauma, desarrollando habilidades para reconocer signos de deterioro clínico, aplicar protocolos de respuesta rápida y manejar tecnologías de monitoreo y soporte vital.
3. Fomentar el pensamiento clínico, el trabajo en equipo interdisciplinario y el respeto por los principios éticos en contextos de alta complejidad, con el objetivo de optimizar la recuperación del paciente y reducir complicaciones asociadas al trauma grave. 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
1. Brindar oportunidades de desarrollo personal a los trabajadores de la UPS emergencia - shock trauma.
2. Promover conocimientos y desarrollar habilidades en el personal de salud de la UPS EMERGENCIA – SHOCK TRAUMA.
3. Identificar los diferentes tipos de trauma y sus mecanismos de lesión.
4. Reconocer los signos y síntomas del shock en sus diferentes etapas y etiologías.
5. Comprender la fisiopatología del trauma y el shock.
6. Aprender a clasificar la gravedad de las lesiones y priorizar la atención.
7. Realizar una evaluación más detallada del paciente en el servicio de urgencias.
8. Establecer y mantener la vía aérea.
9. Manejar el shock con Fluidoterapia y fármacos vaso activos.
10. Realizar intervenciones quirúrgicas de emergencia cuando sea necesario.
11. Monitorear continuamente al paciente y ajustar el tratamiento según evolución.
12. Apoyar la continuidad y desarrollo institucional y del servicio.


IV. JUSTIFICACIÓN:
En Perú, las emergencias médicas, incluyendo trauma y shock, se atienden en unidades especializadas llamadas "Trauma Shock" dentro de los servicios de emergencia de los hospitales. Estas unidades están equipadas para atender pacientes con riesgo inminente de muerte, ofreciendo atención médica y quirúrgica inmediata. 

Perú enfrenta una alta frecuencia de eventos traumáticos, incluyendo accidentes de tráfico, violencia urbana, y desastres naturales como terremotos, deslizamientos de tierra, y huaicos. 

El shock, una condición potencialmente mortal causada por una perfusión tisular inadecuada, es una complicación común en pacientes con trauma y una causa importante de mortalidad. 

La atención oportuna y eficaz en el escenario hospitalario y en los servicios de emergencia es fundamental para estabilizar al paciente, prevenir complicaciones y reducir la mortalidad.

Los profesionales de la salud, especialmente aquellos que trabajan en servicios de emergencia, necesitan habilidades y conocimientos actualizados para manejar eficazmente las emergencias traumáticas y el shock.
La capacitación en trauma, shock y emergencias ayuda a optimizar el uso de los recursos disponibles en los servicios de salud, mejorando la eficiencia y la calidad de la atención. 
Una capacitación adecuada permite a los profesionales de la salud brindar una atención más efectiva y oportuna, lo que se traduce en mejores resultados clínicos y una mayor tasa de supervivencia para los pacientes. 


[bookmark: _GoBack]
V. REQUERIMIENTOS:
	DESCRIPCIÓN
	UNIDAD
	CANTIDAD
	COSTO UNITARIO
	COSTO TOTAL

	Pago por capacitación Manejo Avanzado en Trauma, Shock y Emergencias
	Unidad
	60
	100
	6000.00

	Imprevistos
	Unidad
	
	
	500.00

	TOTAL
	6500.00



VI. METAS:
Capacitar al 100% del personal que labora en la UPS de Emergencia del Hospital de Pampas, entre técnicos en enfermería, licenciadas en enfermería, obstetras y médicos, que son 60 personas en total.

VII. COMITÉ ORGANIZADOR:
1. UPSS de Emergencias del Hospital de Pampas. 

VIII. METODOLOGIA:
Se aplicará la siguiente metodología:
· Exposición y dialogo.
· Demostración.
· Al finalizar las capacitaciones, se entregarán certificados
IX. CERTIFICACIÓN: 
Institución encargada de la capacitación 
Empresa Diplomados y Capacitación Integral Sistematizada 
X. PONENTES: 
1. Personal especializado en salud de la Empresa Diplomados y Capacitación Integral Sistematizada 

XI. COSTO:
1. S/. 100.00 nuevos soles por participante.

XII. FINANCIAMIENTO
Hospital de Pampas.
[bookmark: _Toc201569702]FINANCIAMIENTO Y PRESUPUESTO:

Las actividades que se contemplan en el presente plan serán financiadas con la fuente de recursos ordinarios del Hospital de Pampas, en los siguientes programas:
Programa: 
Producto: 
Actividad: 
Sub-Actividad: 

	Part. espec
	Cod / ítem
	Descripción
	U.M.
	cantidad
	Total

	
	
	CURSO DE ATENCION DE EMERGENCIAS Y URGENCIAS MEDICAS
	SERVICIO
	1
	6000.00



Propio, cada uno de los participantes.

XIII. CRONOGRAMA:
	CONTENIDOS
	febrero
	mayo

	Presentación del plan a Dirección
	05
	-

	
Aprobación del plan

	09-10
	-

	Difusión y propaganda
	09-10
	1-10

	Inscripciones
	-
	1-10

	Realización del curso
	-
	16, 17 y 18



XIV. [bookmark: _Toc201569704]PROGRAMA:
DÍA 1: EVALUACIÓN INICIAL DEL PACIENTE TRAUMÁTICO Y ABORDAJE DEL SHOCK
· Epidemiología del trauma en adultos y clasificación de lesiones
· Evaluación primaria y secundaria del trauma (ABCDE)
· Manejo del trauma multisistémico en emergencias hospitalarias
· Fundamentos del PHTLS y atención prehospitalaria básica
· Fisiopatología del shock: hipovolémico, séptico, cardiogénico y neurogénico
· Evaluación clínica del shock y estrategias de tratamiento inicial
· Control de vía aérea, hemorragias y colocación de collar cervical
DÍA 2: EMERGENCIAS MÉDICAS AGUDAS Y SOPORTE VITAL
· Emergencias cardiovasculares: IAM, arritmias, paro cardíaco
· Emergencias respiratorias: crisis asmática, EPOC descompensado, neumotórax
· Emergencias neurológicas: ACV, convulsiones y estado epiléptico
· Algoritmos actualizados de RCP avanzada (ACLS – AHA)
DIA  3.  MANEJO DE LAS CLAVES OBSTÉTRICAS  
Clave Azul

· Hipertensión Gestacional
· Preeclampsia severa, eclampsia, síndrome HELLP
· Identificación oportuna de factores de riesgo
· Manejo estandarizado de la hipertensión gestacional

Clave Amarilla
· Sepsis Obstétrica
· Definiciones
· Sepsis severa
· Identificación oportuna de factores de riesgo
· Principales causas
· Manejo estandarizado de la sepsis severa

Clave Roja
· Hemorragia Obstétrica
· Definición de hemorragia obstétrica
· Estimación de la pérdida sanguínea
· Identificación oportuna de factores de riesgo de hemorragia postparto
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